Abstrakt prelegenta

dr hab. n. med. Wojciech Kukwa

Tytut: Zastosowanie systemu Clebre w monitorowaniu postepdw terapii miofunkcjonalnej — ocena
parametrow oddechu w trakcie leczenia.

Wprowadzenie: Terapia miofunkcjonalna jest istotnym elementem postepowania logopedycznego
u pacjentéw z zaburzeniami funkcji w obrebie kompleksu ustno-twarzowego, w tym nieprawidtowym
wzorcem oddychania, obnizonym napieciem mie$niowym oraz dysfunkcjami jezyka i warg.
W praktyce klinicznej wyzwaniem pozostaje obiektywne monitorowanie postepdw terapii, zwtaszcza
w zakresie zmian oddechowych, ktére mogg zachodzi¢ stopniowo i by¢ trudne do uchwycenia
wyltgcznie na podstawie obserwacji lub subiektywnych deklaracji pacjenta.

Cel: Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania systemu Clebre jako narzedzia
wspierajgcego logopede w monitorowaniu postepow terapii miofunkcjonalnej poprzez analize
wybranych parametrow oddechu w trakcie leczenia.

Materiat i metody: Opisano zastosowanie systemu Clebre w warunkach gabinetowych i domowych
jako elementu wspomagajgcego proces diagnostyczno-terapeutyczny. Monitorowanie obejmuje
rejestracje i analize parametrow oddechowych (m.in. czestosci oddechdéw, regularnosci rytmu
oddechowego, zmian w torze oddechowym oraz tolerancji oddychania przez nos). Dane
pordwnywane sg pomiedzy kolejnymi etapami terapii miofunkcjonalnej, uwzgledniajac ¢wiczenia
ukierunkowane na normalizacje spoczynkowe] pozycji jezyka, domkniecie warg oraz utrwalanie
fizjologicznego oddychania przez nos.

Wyniki i obserwacje kliniczne: Wykorzystanie systemu Clebre umozliwia bardziej precyzyjng ocene
dynamiki zmian w zakresie funkcji oddechowej oraz wczesne wychwycenie nieprawidtowosci
mogacych ogranicza¢ skutecznos¢ terapii. Obiektywne pomiary mogg wspiera¢ podejmowanie
decyzji terapeutycznych, zwieksza¢ motywacje pacjenta poprzez wizualizacje postepdw oraz utatwiaé
komunikacje interdyscyplinarng (logopeda—ortodonta—fizjoterapeuta—laryngolog).

Whioski: System Clebre moze stanowi¢ wartosSciowe narzedzie wspomagajgce terapie
miofunkcjonalng, pozwalajgc na obiektywizacje monitorowania parametrow oddechu w trakcie
leczenia. Integracja pomiaréw oddechowych z terapig logopedyczng sprzyja bardziej
spersonalizowanemu prowadzeniu pacjenta i zwieksza szanse na trwatg normalizacje funkgji.
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